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Los adolescentes pasan gran parte del 

día en los centros educativos: allí 
modelan su carácter y su personalidad; 

en muchos casos, se ven obligados a 
tomar decisiones con una alta carga 

emocional y afectiva, y se efectúa una 
sobreexigencia de su responsabilidad 

ante sus iguales. Todo esto pasa 
mientras ocurren transformaciones de 

tipo biológico, psicológico y de 
influencia social que repercuten de 

forma directa en la consolidación de la 
personalidad, el autoconcepto y el 

autoconcepto físico.  
 

Las emociones, los sentimientos, las 
relaciones, entre otros, conforman la 
práctica educativa y el aprendizaje. Si 

queremos comprender con 
profundidad la práctica deportiva, 

tenemos que comprender con detalle el 
significado que cada practicante le 

atribuye a ese ejercicio. Para algunos, el 
deporte y la educación física solo 

simbolizan un espacio de ocio; para 
otros, simbolizan salud, bienestar, 

encuentro con el otro o encuentro con 
la naturaleza. 

 

Autor: Eulisis Smith Palacio 
Título: Acompañamiento educativo en la 

asignatura de Voleibol en alumnos 
universiarios 

Colección: Cuadernos de apuntes 
 

El texto que se presenta a continuación es un 
trabajo de aplicación del acompañamiento 

educativo, para el desarrollo de este trabajo, se 
han tenido en cuenta tres elementos claves del 

acompañamiento: la mirada, la misión y el 
método. 

Entendemos por mirada aquello que nos define, 
con la mirada nos identificamos ante los demás e 
identificamos a los demás. La mirada depende en 

gran medida de nuestra interioridad y orienta 
nuestras decisiones. En segundo lugar, la misión 

nos ayuda a encontrar una meta, a poner 
objetivos basados siempre en el bien y en lo 

bueno. Y, por último, el método del 
acompañamiento se expresa en la persona en sí 
del formador, no existe un método en concreto, 
no existe una única forma en concreto. Que la 

persona se oriente hacia el bien más profundo: 
este va a ser el sustento y el sentido del 

acompañamiento. 
En el desarrollo de este plan de acompañamiento 

se han tenido también en cuenta elementos 
como la escucha, el encuentro y la experiencia. 
Entendemos que estos tres elementos forman 

una parte esencial del deporte educativo y de la 
docencia por su gran implicación en el desarrollo 

integral de las personas. 
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