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¿Qué es para ti acompañar? ¿En qué facetas de tu 
vida acompañas? ¿Solo en la personal, solo en la 

profesional…? ¿Qué necesitas para hacerlo mejor? 
¿Te acompañas a ti mismo? Y a ti, ¿quién te 

acompaña? ¿Qué relación mantienes contigo, con 
el otro y con tus grupos? 

Queremos que participes de forma activa en este 
viaje, en el que descubrirás que acompañar es la 

misión de toda persona, pero no solo a nivel 
profesional. Estamos hechos para acompañar, 

para ponernos en juego, para cambiar la manera 
de mirar la realidad, de escuchar y escucharnos, 
de enfrentarnos a la vida. Tienes en tus manos 

una respuesta a todas estas preguntas y a muchas 
otras que te iremos planteando por el camino. 

Porque hay un método para alcanzar el verdadero 
acompañamiento: tú. ¿Quieres ponerte en juego? 
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Libros y teorías sobre liderazgo hay muchos, y ya 

desde la época de Aristóteles se estudia el 
concepto de liderazgo. En este libro traemos una 

visión actualizada del tema mediante una 
colaboración de distintos profesionales con 
formación y experiencias diversas. Nuestro 

objetivo es presentaros lo que hemos recogido a 
lo largo de muchos años de trabajo en las 

organizaciones con profesionales y equipos. 
 Hemos aprendido que la transformación del 

liderazgo parte de un trabajo de 
autoconocimiento que, curiosamente, se realiza a 
través de la mirada de los demás. Nuestro anhelo 

es que cada capítulo de este libro te ayude a 
descubrir aspectos de tu liderazgo y herramientas 
que puedes empezar a poner en práctica para que 

tu día a día y el de tu equipo sea más humano, 
más cercano, más flexible, más efectivo y con más 

impacto.  
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