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Ofrezco en este libro una exposición condensada 

del método formativo que he ido elaborando 
a lo largo de una serie de obras que, aun 

dedicadas a temas diversos, persiguen un mismo 
fi n: mostrar de manera sugestiva y convincente 
las grandes posibilidades que tenemos de crecer 
como personas y conseguir el ideal de una vida 

lograda y, por tanto, feliz. 
Creo firmemente en la perennidad de los grandes 

valores, pero estoy asimismo seguro de que 
los métodos, para transmitirlos a los jóvenes, han 

de remozarse de tal modo que cada día vean 
estos más claro que los valores son imponentes, 

pero no se imponen, más bien atraen, nos invitan 
a que los asumamos activamente y seamos, así, 

más creativos en nuestra vida cotidiana. 
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Este libro es el tercer volumen de la trilogía 

formada por La ética o es transfiguración o no es 
nada y La mirada profunda y el silencio de Dios. 

 
A través de los amplios análisis realizados en los 

dos primeros volúmenes de esta trilogía acerca de 
temas tan importantes como el de la 

transfiguración, la lógica propia de los cuatro 
niveles positivos, el proceso ascendente de 

crecimiento personal, el logro de la verdad y la 
búsqueda del amor oblativo, se consigue activar 

lo suficiente la mirada profunda para plantear de 
modo genético —en su raíz— el tema de la 

cultura, lo que implica describir las diversas fases 
del proceso de crecimiento personal. 
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